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วิชา เรยีงความแก้กระทู้ธรรม 
สอบในสนามหลวง 

วันที่.........เดอืน......................................พ.ศ................. 
อคฺคสฺมึ ทานํ ททตํ อคฺคํ ปุญฺ ปวฑฺฒติ 

 
 อคฺคํ อายุ จ วณฺโณ จ ยโส กิตตฺิ สุข ํพลํ. 

 
 เมื่อให้ทานด้วยวัตถุอันเลิศ บุญอันเลศิ 

                               
อายุ วรรณะ ยศ  เกียรติ สุข และกำลังอันเลศิ ก็เจริญ 

                 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
                              
              แนวทางแหง่การศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป                                         
                

                                 ดำเนินความว่า เมือ่ให้ทานด้วยวัตถุอันเลศิ บุญอันเลศิ คอื อายุ วรรณะ ยศ เกยีรติ สุข 
 
               และกำลัง ยอ่มเจรญิแก่บุคคลผู้รูแ้จ้งธรรมอันเลศิ เลือ่มใสในสิ่งที่เลศิ คอืเลื่อมใสในพระพุทธเจา้ผู้เลิศ  
 
               ผู้เป็นทักขิไณยบุคคลอันเยีย่ม เลื่อมใสในพระธรรมที่เลิศอนัปราศจากราคะ เป็นทีเ่ข้าไปสงบระงับและ 
 
               เป็นสุข เลือ่มใสในพระสงฆ์ผูเ้ลศิ เป็นนาบุญชั้นเยี่ยม ให้ทานในท่านผู้เลศิ ผูม้ีปัญญาตั้งมั่นแล้วในธรรม 
 
               อันเลิศ ให้ทานแก่ท่านผู้เป็นบุญเขตอันเลิศ จะเกิดเป็นเทวดาหรือมนุษย์ ยอ่มเข้าถงึสถานทีอ่ันเลศิ  
 
               บันเทิงใจอยู่”  ผูม้ีจิตเลื่อมใสในสิ่งที่ควรเลื่อมใส ยอ่มมีใจที่ละเอียดประณีต นุ่มนวลควรแก่การงาน  
 
               และเหมาะสมที่จะเป็นภาชนะรองรับบุญกุศลที่จะเกิดขึ้นจากการให้ทาน รักษาศลี เจริญภาวนา เมื่อ 
 
               ใจละเอียดยอ่มมีธรรมะภายในที่ละเอียดเช่นกัน มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ระลึก สิ่งอื่นที่ประเสริฐเลิศ 
 
               กวา่พระรัตนตรัยภายในนี้ไม่มอีีกแล้ว เมือ่เราได้เข้าถึงพระรัตนตรัยภายในตัวของเราเอง เท่ากับว่าเรา 
 
              ได้เขา้ถึงสิ่งที่เลิศที่สุดแล้วของชีวิต  เพราะพื้นฐานของชีวิตของทุกๆ คน ย่อมต้องการสิ่งทีเ่ลศิ สิ่งที่ดี  
 

                ให้สิ่งที่ประเสริฐ ยอ่มเป็นผูม้ีอายยุนื  มียศในภพที่ตนเกิด สิ่งที่อำนวยประโยชน์สขุให้ด้วยกันทั้งนั้น  
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน องัคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ว่า 
 

            อคฺคทายี วรทายี เสฏฺ ทายี จ โย นโร 
 

    ทีฆายุ ยสวา โหติ ยตถฺ ยตฺถูปปชฺชติ. 
 
                                               ผู้ให้สิ่งที่เลิศ  ให้สิ่งที่ดี  ให้สิ่งที่ประเสริฐ 
 

                                                                    ยอ่มเปน็ผู้มีอายยุืน  มียศในภพที่ตนเกิด 

 

                                           อธิบายความว่า การให้ คือบุญกิริยาวัตถุอย่างหนึ่งในพระพทุธศาสนา เป็นการสรา้งบารมี 
 

                      ขั้นพื้นฐานของมนุษย์ การให้น้ัน จะมีผลเป็นที่น่าพอใจแคไ่หน จะมีผลเลศิแค่ไหน ขึ้นอยู่ที่วา่ ผู้ให้ ให้ 

 

                     สิ่งที่เลิศแคไ่หนถ้าผู้ให้ ให้ของที่ไมด่เีช่น ของเหลือใช้ของไม่ประณีต เป็นต้น เวลาได้ก็ย่อมได้เหมือนๆ  
 

                      กันกับเวลาให้ คือได้ของทีไ่ม่ประณตี ของที่ไม่นา่ชอบใจ ได้ของไม่ดี สว่นผู้ให้สิ่งของที่เลิศ  ให้สิ่งที่ดี   
 

                      ให้สิ่งที่ประเสริฐ ย่อมเป็นผู้มอีายยุืน  มียศในภพที่ตนเกิด เพราะฉะนั้น เมื่อคิดจะให้ พึงให้สิ่งที่ดีที่สุด  
 

                      ให้สิ่งที่เลศิที่สุด คอืจะให้อะไรก็ให้สิ่งที่ดีที่สุดโดยสภาวะของสิ่งนั้น การให้นั้นจึงจะเป็นการให้ที่เลศิ  
 

                      เป็นการให้ที่มีอานสิงสม์าก เมือ่เราให้ของที่ดี ให้ของที่เลศิ เวลาที่ทานนั้นให้ผล ย่อมให้ผลเป็นผลที่ดี  
 

                      ผลที่เลศิ เช่นเดียวกับเวลาที่เราให้นั่นเอง ผู้ให้ของทีพ่อใจ ย่อมได้ของทีพ่อใจ ผู้ใหข้องที่เลศิ ยอ่มได้ 
 

                      ของที่เลิศ ผู้ให้ของที่ดี ยอ่มได้ของที่ดี ผู้ให้ของที่ประเสริฐ ย่อมเขา้ถึงฐานะอันประเสริฐ นรชนใดให้ 
 

               ของที่เลศิ ให้ของที่ดีและให้ของทีป่ระเสริฐ นรชนน้ัน จะบังเกิด ณ ที่ใดๆ ย่อมมอีายยุืน มยีศในที่นั้น 

 

                      ต้นทางแหง่ความสุขและความสำเร็จที่แท้จริง คนส่วนใหญ่ต้องการ พบแต่สิ่งที่ตนเองพอใจ อยากได ้

 

                      แต่ของที่ดทีี่เลิศ หรือหากละจากโลกนี้ไปแล้ว ลว้นอยากไปสู่สุคติโลกสวรรค์ ความใฝ่ฝันเหลา่นี้ เรา 
 

                     สามารถทำให้เป็นความจริงได้ การให้ทานไปก่อน จึงได้สุขในบัดนี้ เหมือนรดน้ำที่โคน ให้ผลที่ปลาย 

 

                      ถา้หากเรารู้จักประกอบการให้ทาน ที่เรียกว่าบญุกริยาวัตถุ เป็นการชำระจิตใจให้สะอาดกิเลสได ้
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน สัททสารัตถชาลิน  ว่า                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

               ปุพฺเพ ทานาทิกํ ทตฺวา อิทานิ ลภตี สุขํ                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

               มูเลว สิญฺจิตํ โหติ อคฺเค จ ผลทายกํ.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                                            ให้ทานเป็นต้นก่อน  จึงได้สุขในบัดนี้                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                                                            เหมือนรดน้ำที่โคน    ให้ผลที่ปลาย                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                  อธิบายความว่า ในบรรดาการทำบุญในพระพุทธศาสนา ระหว่าง ทาน-ศีล-ภาวนา สิ่งที่ทำง่าย                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               ที่สุด ก็คือ การให้ทานนั่นเอง เพราะทาน ต้องใช้ทรัพย์เป็นส่วนใหญ่ ศีล ใช้งดเว้นความชั่วทางกายทางวาจา                  สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

               ภาวนา  ใช้ทำบุญด้วยใจ เมื่อเร่ิมให้ทานเป็นต้นก่อน จึงได้สุขในบัดนี้ เหมือนรดน้ำที่โคน ให้ผลที่ปลาย ทานนั้น  ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

               ตรงข้ามกับความตระหนี่ และสิ่งที่ผู้คนตระหนี่กันอยู่เสมอมา มีอยู่ ๕ อย่าง คือ ที่อยู่ สกุล ลาภ วรรณะและ ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                 ธรรม ทั้ง ๕ อย่างนี้ ใครตัดใจเสียสละบริจาคได้อยู่เรื่อยๆ จิตใจจะมีคุณภาพสูงขึ้น ลักษณะของความตระหนี่                 ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      คือ ความหวงแหน ถ้าต้องให้อะไรแก่ใครแล้วใจจะหดหู่เจ็บร้อนไม่สบายใจ ความตระหนี่เป็นเคร่ืองบั่นทอน  

  

                      คุณภาพของใจและข้าศึกของความตระหนี่ ก็คือ การทำทาน การทำทานเป็นเครื่องปรุงแต่งใจให้สูงขึ้น เป็นพื้น  

  

                      ของการรักษาศีลและการภาวนา ความตระหนี่เป็นอกุศล ผลคือบาป ตายแล้วไปเกิดในอบายภูมิ เช่น เป็นเปรต  

  

                      หวงสมบัติทา่นเปรียบไว้ ดังการรดน้ำต้นไม้ทีโ่คน (แล้ว) ผลเกิดที่ปลาย (กิ่ง) แต่แม้ถึงจะตดัใจจากความตระหนี่  

  

                       ทำทานไดแ้ล้ว ก็มีเร่ืองควรรู้เกี่ยวกับอานิสงส์การทำทานโดยเจตนาต่างๆ กันไว้ดังนี้ ถ้าทำทานแล้วหวังไปใช้  

  

                สอยในสิงที่ทำ มีอานิสงส์แค่สมบัติในสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา ถ้าทำเพราะคิดว่าเป็นสิ่งที่ดีงามน่าทำ มีอานิสงส์  
  
                สมบัติชั้นดาวดึงส์ ถ้าทำทานตามประเพณีของบรรพบุรุษ (คือมีความกตัญญู) มีอานิสงส์สมบัติชั้นยามา ถ้าทำ  
  
                ทานเพื่อให้ความอนุเคราะห์ (คือมีเมตตา) มีอานิสงส์สมบัติชั้นดุสิต ถ้าทำเพราะเห็นตัวอย่างบัณฑิตทำ (คือมี  
  
                ปัญญา) มีอานิสงส์สมบัติชั้นนิมมานรดี ถ้าทำเพื่อให้จิตเกิดความเล่ือมใสมีอานิสงส์สมบัติชั้นปรนิมมิตรสวัสดี  
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                            สรุปความว่า คนเราถ้านึกถึงแต่ตัวเอง จะมองหัวใจก็จะเล็กนิดเดียว เห็นความสุขก็นิด 
 

               เดียว ความเจริญก็นิดเดียว แต่ถา้นึกถึงผู้อื่น หัวใจก็ใหญ่โต ความสุขก็กว้างขวาง ความเจริญก็ไพศาล 
 
               ยิ่งขึ้น ดวงใจที่ไม่รู้จักการให้ จะเป็นดวงใจที่สดใสได้อยา่งไร ดวงใจที่รู้จักให้ทานด้วยวัตถุอันเลิศ บุญ 
 
               อันเลศิ อายุ วรรณะ ยศ  เกียรติ สุข และกำลังอันเลศิ ก็เจริญ ดวงใจที่คอยคิดจะกอบโกย ดวงใจนั้น 
 

                ก็อ่อนล้าหมดพลังเพราะได้ใช้กำลงัในทางที่มีพลังดึงดูด อายุ วรรณะ ยศ เกียรติ ความสุขและกำลังอัน 
 

                เลิศ มาสู่ผู้ให้พลังแห่งการให้นี้จึงส่งผลเกินควรเกินคาดมากนักแล เปรียบประดุจการให้ทาน เป็นต้น 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

                      อคฺคสฺมึ ทานํ ททตํ อคฺคํ ปุญฺ ปวฑฺฒติ 
 

                        อคฺคํ อายุ จ วณฺโณ จ ยโส กิตตฺิ สุข ํพลํ. 
 

                                                         เมื่อให้ทานด้วยวัตถุอันเลิศ บุญอันเลศิ 

 
                                               อายุ วรรณะ ยศ  เกียรติ สุข และกำลังอันเลิศ ก็เจรญิ 
 
               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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